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Arbeitskreis Pflanzenverwendung im Bund deutscher Staudengärtner 

Modul 1 – „Winterharmonie“ 
 

Modul 1 

Pflanzenbedarf für 10 m² (8 Pflanzen pro m², keine Zwiebeln) 

Name 
[botanisch/deutsch] 

Empfohlener 
Mengenanteil 
[Stück/10 m²]  

Hinweise  
[W: Winterwirkung durch Strukturen 
und Texturen oder wintergrüne 
Belaubung]  

Alternativart/  
-sorte 

Gerüstbildner 

Polystichum setiferum 
‘Proliferum Dahlem‘ 
Dahlemer Schildfarn 

3 fein gefiedert, wintergrün, 50-70 cm, 
[W] 

Polystichum 
setiferum 

Begleitstauden 

Helleborus-Orientalis-
Hybride ‘Red Hybrids’ 
Orientalische Lenzrose 

9 purpurrosa Blüte ab Februar, lange 
Blütenschmuckwirkung, wintergrün, 
[W] 

Helleborus-
Orientalis-Hybride 
‘White Hybrids’ 

Heuchera villosa var. 
macrorrhiza 
Zottiges Silberglöckchen 

6 cremeweiße, glöckchenförmige 
Blüten im September, meist 
wintergrün, 40 cm 

 

Liriope muscari 
‘Ingwersen‘ 
Lilientraube 

12 grasartiges, wintergrünes Laub, im 
Herbst blauviolette Blütentrauben, 
[W] 

 

Bodendeckstauden 

Epimedium pubigerum 
Flammige Elfenblume 

50 cremeweiße Blüten im April, 
wintergrün, 20-30 cm, [W] 

 

 
 
Charakter 
Die Laubschmuckwirkung wintergrüner Stauden dominiert. Ein Webmuster aus unterschiedlichen Texturen in 
verschiedenen Grüntönen wirkt ganzjährig ruhig und beständig. Für Abwechslung sorgen kontrastierende 
Blattformen sowie Blühaspekte in Weiß, Rotviolett und Purpur. 
 
Standort und Verwendung 
- halbschattig bis schattig, sehr schattenverträglich 
- mäßig trockener Boden 
- mäßiger Wurzeldruck 
- Falllaub wird vertragen, wenn es nicht zu grob ist 
 
Pflege 
Die überwiegend winter- oder immergrünen Arten 
benötigen keinen Rückschnitt. Ein Rückschnitt der Epimedien im zeitigen Frühjahr lässt die Blüten jedoch besser 
zur Geltung kommen. 


