
"Schattengeflüster" 

Pflanzenbedarf für 100 m² (6,9 Pflanzen pro m², 30 Zwiebeln pro m²) 

Name [botanisch/deutsch] Empfohlener 
Mengenanteil 

[Stück/25 m² bzw. 
(100 m²)]  

Hinweise  
[W: Winterwirkung durch Strukturen und 
Texturen oder wintergrüne Belaubung]  

Alternativart/ -sorte 

Gerüstbildner  

Chasmantium latifolium 
Plattährengras 

5 (20) 70 cm, flache Ährchen in Rispen, 
gelbbraune Herbstfärbung, bambusartiges 
Laub, straffer Habitus, leichte Versamung 

Calamagrostis x acutiflora 
’Overdam‘ 

Digitalis grandiflora 
Großblütiger Fingerhut 
 

5 (20) 80 cm, Vertikalform, hellgelbe Blüte im 
Juni-Juli 

Digitalis lutea (2-jährig, 
versamend, hellgelbe Blüte, 
120 cm, wintergrün) 

Aruncus aethusifolius 
‘Horatio’ 
Kleiner Geißbart 

3 (10) weiße Blüte im Frühsommer, 120 cm Gillenia trifoliata 

Polygonatum 
’Weihenstephan’ 
Salomonssiegel 

10 (40) cremeweiße Blüte im Mai/Juni, vertikaler 
Akzent 

Cimicifuga racemosa 
 

Summe 23 (90) 13 %  

Begleitstauden 

Hakonechloa macra 
Japanwaldgras 

7 (30) elegant überhängendes Laub, 
kupferbraune Herbst- und Winterfärbung 
 

Hakonechloa macra 
‘Albostriata’ 

Helleborus foetidus 
Palmblatt-Nieswurz 

12 (50) frühe Blüte (ab Januar) in hellgrün, 
immergrün, [W], kurzlebig, versamt 

10 Helleborus argutifolius 

Heuchera villosa var. 
macrorrhiza 
Purpurglöckchen 

15 (60) kleine, glöckchenförmige, weiße Blüten im 
Spätsommer, samtig behaartes, 
hellgrünes Laub, halbwintergrün 

 

Kalimeris incisa ‘Madiva’ 
Schönaster 

10 (40) zartviolette, asternähnliche Blüte ab Juni, 
lange Blütezeit, langlebig, großblütige, 
kompakte Auslese 

Kalimeris incisa ‘Alba’ 

Aster divaricatus ‘Tradescant‘ 
Weiße Waldaster 

5 (20) Herbstaspekt Aster divaricatus 

Summe 49 (200) 29 %  

Füllpflanzen (kurzlebige und ggf. einjährige Arten) 

Aquilegia vulgaris var. stellata 
’Blue Barlow’/ ’White Barlow’ 
Gefüllte Akelei 

7 (30) kurzlebig, versamt weniger als die Art, 
gefüllte blauviolette/ weiße Blüte im Mai 

Aquilegia vulgaris var. stellata 
‘Green Apples‘ 

Campanula latifolia var. 
macrantha  ‘Alba‘ 
Breitblättrige Wald-
Glockenblume 

3 (10) 120 cm, weiße Blüte im Juni, nach Blüte 
einziehend, vertikaler Akzent 

 

Summe 10 (40) 6%  

Bodendeckstauden 

Epimedium x versicolor 
’Sulphureum’ 
Elfenblume 
 

25 (100) hellgelbe Blüte im Frühling, rötliche 
Laubfärbung im Winter, [W] 

 

Galium odoratum 
Waldmeister 
 

30 (120) 
 

feine Laubtextur, weiße Blüte im Frühling, 
im Sommer teils einziehend 

 

Luzula sylvatica 
Wald-Hainsimse 
 

15 (60) wintergrünes, glänzendes Laub, filigrane 
Blütenrispen, versamt 

Carex foliosissima ‘Irish Green‘ 

Tellima grandiflora 
Falsche Alraunenwurzel 
 

20 (80) zarte, grüne Blütentrauben im Mai, 
wintergrüne Bodendecke, versamt 

Tellima grandiflora ’Rubra’ 

Summe 90 (360) 52%  



Blumenzwiebeln und -knollen; Pflanzung im Herbst 

Hyacinthoides hispanica 
’White Triumphator’ 
Span. Hasenglöckchen 

120 (500) im späten Frühjahr weiß blühend, wüchsig  

Narcissus triandrus ‘Thalia’ 
Engelstränen-Narzisse 

200 (800) spätblühend, reinweiß Narcissus cyclamineus ’Jack 
Snipe’ oder N. jonquilla 
’Sailboat’ 

Scilla mischtschenkoana 
Blaustern 

250 (1000) Frühblüher (März/April) in bläulich weiß, 
verwildert 

Puschkinia scilloides 
Puschkinie 

Tulipa ‘Green Star‘  
Viridiflora-Tulpe 

75 (300) mit Galium kombinieren  

Allium stipitatum ‘Mount 
Everest‘ 
Stiel-Lauch 

75 (300) weiße Blüte im Mai, weißl. flaschengrüne 
Samenstände im Frühsommer, zierend, 
90-120 cm, zieht im Sommer ein 

 

Camassia cusickii 
’Zwanenburg’ 
Cusicks Prärielilie 

10 (40) Blüte im späten Frühjahr  

Camassia leichtlinii 
’Sacajewa’ 
Leichtlins Prärielilie 

10 (40) weiße Blüte im Mai, weiß gestreiftes Laub  

Lilium ‘Casablanca‘  
(Oriental. Hybride) 
Lilie 

10 (40) weiße Blüte im Juli/August, duftet stark, 
gut ausdauernd 

 

 


